Vanoc¢ni soustredéni Rostin 2011 10T

(Pro vSechny vykonostni a vékové kategorie)

Termin konani: 26.12-30.12.2011
Ptijezd 26.12.2011 do 17,00; odjezd 30.12.2011 do 17,00 / - Ctyfi vyuCovaci dny

Poi‘adatel: Katefina Kolmanova, Radim Piadka,Marek Dvornik
Misto konani: Sokolovna Rostin (Krométizsko)

Lektori: KateFina Kolmanova a Radim Pradka(LAT)
Marek Dvornik(LAT)
Karel Bank(LAT)
Monika Mihalikova(STT)
Petr Zabystrzan(STT)

Napln sousti‘edéni: - pohybova a tane¢ni priprava
- kondi¢ni a fyzicka pfiprava, strecink, aerobik
- principy jednotlivych latinskoamerickych tanct
- choreografie k jednotlivym tanciim
- partnering-vedeni v paru
- vedeny soutézni practise — night
- moznost individualnich lekci
- moznost volnych tréninkd
- teorie(sledovani vyukovych a soutéznich zaznamt z poslednich prestiznich soutézi
a kongresu, pfiprava na soutéz,image...)

Zazemi: ubytovani — 2 az 4 lizkové pokoje, WC + sprchy na ubytovné,vifiva vana,suna,kulecnik,
tanecni sal ptfimo v objektu ubytovny, stravovani taktéz v objektu ubytovny,
!!!'vSe na jednom misté!!!

Stravovani: 4x denné domaci strava — ,¢aj zajistén po cely den
Snidané a druhé vecete od p.Kolmanové:-)

co si vzit: sportovni obleceni na pohybovky,cvicky-piskoty,dostateéné vybaveni pro tréninky(tricka,
kalhoty,sukné halenky,tanecni obuv,... a spoustu dalSich potfebnych véci k zivotu tanecnika)
karimatky pro strecink a relaxaci,plavky.

Cena : 2.800,-K¢
- vcené je zahrnuto: 7x vedena hromadna lekce denné, 4 ubytovani,
strava - , vedeny practise night — 2h, pronajem salu, energie
- celkovou castku za tanecni soustiedéni uhrad’te pfevodem na ucet

(3404098001/5500 Variabilni symbol-rodné islo)

termin pro prihlaSeni a zaplaceni: !!! 1.12.2011!!!
mozno hradit z fondi zaméstnavatele (FKSP...) — pFipravte prosim potiebné tidaje

Informace a prihlasky

Katefina Kolmanova Radim Pradka

Pfi¢na 151 Pavlovova 25

Krom¢rtiz, 76701 Ostrava 3,70030
katerinakolmanova@seznam.cz radim.pradka@seznam.cz

tel. 777091735 tel. 777091734
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